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--=====---- POr que iniciar a introducao ----------
alimentar aos 6 meses?

ALEITAMENTO A e ~ ALIMENTACAO
MATERNO BENEFICIOS PARA A MAE COMPLEMENTAR

V' Facilita perda de peso
V' Previne hipertensao arterial, dislipidemia
v Doenca cardiovascular e cancer de ovario CONTRIBUI PARA

A FORMACAO DOS
HABITOS ALIMENTARES

? Q( /\ 2
o PAPEL DA FAMILiA
“ £ FUNDAMENTAL

APRESENTAR PARA A CRIANCA

BENEFICIOS -~ \\\\ UMA ALIMENTACAO COM

PARA & LACTENTE ‘S DiV[RSIDADE

V' Protecédo contra infeccdes e alergias.
V' Estimula o desenvolvimento do sistema /

imunolégico e a maturagao dos sistemas - ( Consistanci
digestério e neurolégico. exturas onsistencia
V' Reforca o vinculo mae-filho <Cores ) <Sabores>

(0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFEREGCA NOVOS ALIMENTOS.}

CMATERIAL TECNICO-CIENTIFICO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE. PROIBIDA A DISTRIBUICAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUCAO TOTAL OU PARCIAL.)
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------ Desenvolvimento da habilidade oral -------

Levar objetos
a boca

SINAIS QUE AS CRIANCAS
APRESENTAM QUANDO ESTAG
PRONTAS PARA @ APRENDIZADO

E IMPORTANTE QUE 65 ALIMENTOS
TENHAM CARACTERISTICAS SENSORIAIS
ADEQUADAS PARA CADA ETAPA DO

— Expectativa

e curiosidade

ALIMENTAR :
Prontidao DESENVOLVIMENTO
A motora
P
{
\7
s _. _ IS e e o == == = s _.
ESTAGIO 1 ~. ____. ESTAGI02 -- ESTAGI0 3 -~ )
- / (5-7 MESES) \ S (3-10 MESES) (12-15 MESES) L /
( ”
\ ~ - o -
\ ~— .,
/ . . MASTIGACAQ FUNCIONAL
N PREPARACAG HABILIDADES PRIMARIAS - Mol
PARA MORDER PARA MASTISACAG x
MASTISAC AUTOALIMENTACAG
V' Abre a boca quando a colhe‘h se ayoxima. V' Usa primeiramente um padrdo de mascar, V' Aumenta sua capacidade funcional de sepa-
com repetido contato das gengivas para rar os movimentos da lingua do movimento
V' Realiza movimento de tras para a frente da cima e para baixo, combinado com o movi- da mandibula.
lingua para tirar a comida da colher e leva-la mento da lingua na mesma direcao, que
para o fundo da boca e engolir. amassa a comida contra o céu da boca. v Conseguem organizar o movimento da lingua
e das bochechas para reunir pedacos de
v A lingua ainda se mexe como um todo e nao comida para serem engolidos, e transferi-los
tem a habilidade de fazer movimentos para todas as areas da boca.

menores e mais refinados.

(0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFEREGCA NOVOS ALIMENTOS.)
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Principios da introducao alimentar

METODOS DE iNTRODUCAG
ALIMENTAR

V' TRADICIONAL
V' BABY LED WEANING (BLW)
V' BABY LED iNTRGDUCTION TO SOLIDS (BLISS)

6 MESES
Amassada com garfo
(semissélidos e macios)

8 MESES

Alimentos picados em pedacos
pequenos, raspados ou desfia-
dos, para que a crianca aprenda
a mastiga-los.

12 MESES

Alimentos granulosos, alimen-
tacao da familia.

- ~
N\

Liquinos \

Leite materno

"

Leite materno e/ ou formula infantil*

Leite materno e/ ou formula infantil*
e liquidos (agua e sucos)

*Na impossibilidade do alimento materno

0-6 MESES
7-12 MESES
1-3 ANOS

OUTRAS FRUTAS
E VEGETAIS

GRUPOS ALIMENTARES

|
\
PAPADE - O'_ PAPA  pap D

FRURA FRURA
ld-ancheh~ Lanche  [FITE
" FRUTAS RICAS amama < > datarde  MATERNO

EM VITAMINA A

LEITE MATERNG

/ \
E LEGUMES AN 1 EXEMPLO DE Vv 3

[
b
/ w LEITE f} , PAPA

peseium  DiA ALIMENTAR ,' Jantar
LATIiCINi0S i SN e”
LEITE
“ MATERNO
- ’5 Ceia

GRAOS RAIZES
+ TURBECULOS

J | : 0 QUE NAO OFERECER
0vV0S : LESUMINOSAS, '.‘ ANTES DOS 2 ANOS?
NOZES E . )
CARNE, PEIXE  SEMENTES e e comonham acticar de
AVES E FIGADO RS % Alimentos, incluindo bebidas, de re-
- duzido valor nutricional
' ‘ A Alimentos e ou preparacdes com sal
de adicao
e Café e outros tipos de bebidas ca-
feinadas

(0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.}
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Rotina de preparacao dos alimentos

1 HISIENIZACAS L T T 3 DESCONSELAMENTO
E CONSERVACAO > ou agua contaminada > DE A“MENTOS
DOS ALIMENTOS 10 TIPS o7 ()
Q,

, ~ DENTRO DA SELADEIRA :
omuwe < "0U N0 MicROONDAS ~ — -7

rdela 25/) \

5 g 5::;?&%%’::5 * Desinfeccao em
d hlpoclorlto de sédio
/7 (m uma concentragdo que pode

Uma vez descongelado
nao podem voltar para o
congelador

/ bl :

_po SR

4
. & Enxague ‘*

2 ORSANiZACAO
DS ALIMENTOS
NA GELADEIRA

@ Lavagem
cuidadosa

4 UTENSILIOS
RECOMENDADOS

=T
inoxidavel
Alimentos prontos

para consumo & = ™

Alimentos pré €

preparados

\ ]
—————— | o —— Vidro ou
Plastico
Alimentos crus é -~

(O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.)
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Hora das refeicoes:
o que fazer e 0 que nao fazer

1 0 QUE FAZER QUANDO -~ 2 A IMPORTANCIA DAS
0 LACTENTE NAO COME? | ,~ REFEICOES EM FAMILiA

\
- o -
s §§__,/ N
Envolva o lactente no - am -

preparo das refeicoes

-— = e

N

ESTIMULA A

COMUNICACA PROMOVE HABITOS
MODELASEM DE . SAUDAVEIS
COMPORTAMENTOS

L

3 VOCE PODE OFERECER ALGUM

cetabelecs TIPO DE ENTRETENIMENTO PARA A ALMENTIRE :
;‘.’.’f;{;?,i;’;ao |®| " CRIANCA DURANTE A REFEICAQ? HDAE N
“w.”

§——§

INCENTIVE o + % /
A INTERACAO - 7.1 Xf -7

EVITE DiSTRACOES USE RECURS0S
EXCESSIVAS EDUCACIONAIS

Livros de histérias relacionados a
alimentacao saudavel ou jogos que

Ofereca ’
alimentos

_at:aentes -
/ —' \

Evite forgar a
crianca a comer

- = - S ?(L Assistir a televisdo ou brincar com Em vez de oferecer entretenimento
N\ d 7 aparelhos eletrénicos durante as individual, promova momentos de _ -

\ \ refeicdes pode desviar a atencdo da interacao familiar durante a refeicao. estimulem o aprendizado sobre os

\ \ crianca da comida, levando-a a Converse, compartilhe experiéncias alimentos ;;o.dcim ser us:dos para

PN / comer desatentamente e sem perce- e torne a refeicdo um momento :c:lc.)rnar.da retreicao mais educativa e

\ <1 P ber os sinais de saciedade. agradavel para todos. vertida.
\ -
\ /
~_~

(0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFEREGCA NOVOS ALIMENTOS.}
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O que colocar na lancheira?

’-\
de—— "=

GRUPG 1 =====--"""\1 N 10 PASSOS PARA OFERTAR

\ \

FRUTAS E LEGUMES LANCHES SAUDAVEIS

Frutas in natura, Frutas secas,
Legumes in natura como ce-
noura e pepino em tiras, to-

0
N - } ‘. Estabelecer horarios regulares
matinho cereja, entre outros.

. '@ para refeicoes e lanches.

‘W

Garantir a ingestao adequada
de nutrientes em quantidade
e qualidade que atendam as
necessidades de crescimento
e desenvolvimento de cada
faixa etaria.

Manter um intervalo de pelo
menos duas a trés horas entre
cada refeicao.

GRUPG 2

Incentivar o consumo diario

’ . . .

CEREAiS E TURBECU[OS ) Promover uma alimentacao e diversificado de frutas:, ver-

variada que englobe todos os duras e legumes, e evitar a
- , , , grupos alimentares recomen- oferta de sucos.

Paes (pref. integrais), Tapioca, dados.

Cuscuz, Milho, Cereais, Grano- Dar prioridade ao uso de car-

la, BISCQI'C0§ caselros sem re- I Controlar a ingestao de sal e boidratos complexos, reduzin-

cheio, Biscoitos de arroz, Bolo CSETLET U SO o do o consumo de aclcares

simples, Mel (> 1 ano). \ ® quado de calcio. simples e bebidas com adicao

de aclcar.

Opte por utensilios duraveis
que ajudem a manter a tem-
peratura dos alimentos (como
lancheiras térmicas e potes de
aco inoxidavel) em vez de pro-
dutos descartaveis, além de
formas coloridas de silicone,

Preparacgoes enriquecidas com

S /\N\% vitaminas e minerais projeta-

“\'\‘\.“@\p\% das para a faixa etaria pedi-

X W atrica podem contribuir para
otimizar a oferta nutricional.

GRWPE3 -~~~
PROTEINAS

Envolva a crianca na selecao

Leite e derivados, Bebida vege-
tal (> 1 ano), Queijos, Ovos,
logurte, Leguminosas, Atum,
Carnes/frangos desfiados.

e arranjo dos alimentos na
lancheira e priorize prepa-
racdes praticas e saudaveis.

guardanapos coloridos, sacos
com zip para legumes ou gra-
nola, cortadores em formatos
divertidos de forma a deixar
a refeicao mais atraente.

(0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFEREGCA NOVOS ALIMENTOS.}

< MATERIAL TECNICO-CIENTIFICO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE. PROIBIDA A DISTRIBUICAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUGCAO TOTAL OU PARCIAL.>

Capitulo 06



‘Q’;:gé% Pedi@tria
NGSHE Nestlé

NOTA IMPORTANTE: Acreditamos que a amamentacao & a melhor opc¢ao para a nutricao de lactentes, pois o leite materno fornece uma dieta balanceada e protecao contra doencas para o
bebé, sendo superior quando comparado aos seus substitutos. Apoiamos totalmente a recomendacao da Organizagcao Mundial da Saide de amamentacao exclusiva até o 6° més de vida, seguida
pela introducao de alimentos complementares nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentacao até os 2 anos de idade ou mais. A gestante e a nutriz devem ter
uma alimentacao adequada durante a gestacao e a amamentacao, para apoiar uma gravidez saudavel e preparar e manter a lactacao. N6s também reconhecemos que o aleitamento materno
nem sempre € uma opc¢ao viavel, em especial devido a certas condicées médicas. Recomendamos que profissionais de salde informem os pais sobre as vantagens da amamentacao. Caso os
pais optem por nao amamentar, eles devem receber orientacoes sobre as instrucdes de preparo de substitutos do leite materno, bem como dos prejuizos causados a saiude do lactente pelo uso
desnecessario ou inadequado de alimentos artificiais. Profissionais de saide devem informar que esta decisao pode ser dificil de ser revertida, e que a introducao da alimentacao parcial com
mamadeira, o uso de bicos e de chupetas reduzira o fornecimento de leite materno. Os pais devem considerar as implicagdes sociais e econémicas do uso de formulas infantis. Formulas infantis
e alimentos complementares devem ser sempre preparados, usados e armazenados de acordo com as instrucoes do rétulo, a fim de evitar riscos a saide do bebé. Férmulas infantis para necessi-
dades dietoterapicas especificas devem ser utilizadas sob supervisao médica, apos a consideracao de todas as op¢des de alimentacao, incluindo a amamentacao. Seu uso continuado deve ser
avaliado pelo profissional de salide considerando o progresso do bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacao equilibrada e que se respeitem os habitos educativos e culturais para
a realizacao de escolhas alimentares saudaveis. Como bebés crescem em ritmos diferentes, profissionais de satde devem orientar sobre o momento apropriado para iniciar a alimentacao com-
plementar. Em conformidade com a Lei 11.265/06 e regulamentacdes subsequentes; e com o Cédigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do Leite Materno da OMS (Resolucao
WHA 34:22, maio de 1981).”

MATERIAL TECNICO-CIENTIFICO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, ATENDENDO INTEGRALMENTE AOS CRITERIOS CONSTANTES NA LEI N° 11.265/06 E REGULAMENTACOES SUBSEQUENTES.
PROIBIDA A DISTRIBUICAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUCAO TOTAL OU PARCIAL DO MESMO. E PROIBIDA A UTILIZACAO DESTE MATERIAL PARA A REALIZACAO DE PROMOCAO COMERCIAL. CONTEUDO PARA USO
EXCLUSIVO DA EQUIPE NESTLE E DE REPRESENTANTES COMERCIAIS AUTORIZADOS PELA NESTLE, SENDO INDEVIDO O ACESSO POR TERCEIROS NAO AUTORIZADOS POR ESTA EMPRESA. A PRESCRICAO, RECOMENDACAO
OU INDICACAO DE USO DOS PRODUTOS E DE COMPETENCIA EXCLUSIVA DE MEDICOS E/OU NUTRICIONISTAS.

As referéncias
bibliograficas
podem ser
acessadas pelo
QR Code abaixo
ou pelo site
Pediatria Nestlé:
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http://l.ead.me/bb6h3m

